
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SONNTAG 29.03.2026  10:00 BIS 13:00 UHR  
 

Wann ist es: Sonntag, den 29.03.2026; 10:00 bis 13:00 Uhr 
(bitte bis 09:45 Uhr vor Ort sein) 

Wer ist eingeladen: alle Mädchen (aktive oder nichtaktive), die Lust haben, 
mit anderen Mädchen Tischtennis zu spielen oder 
die Sportart kennenlernen möchten 

Welches Alter: 6 bis 14 Jahre 

Wo findet es statt: Sporthalle TTC Dresden Plauen / Sportfreunde, 
Plauenscher Ring 9, 01187 Dresden Sporthalle der 
55. Mittelschule 

Bei wem könnt Ihr per E-Mail bei tt.jugend.dd@online.de oder 
Euch anmelden:              bei Eurer Trainerin / Eurem Trainer möglichst bis zum 23.03.2026 

Was ist mitzubringen: gern Eure Freundin/nen, Turnschuhe, Sportsachen, Getränk, 
Euer Girls-Day-Shirt und Tischtennisschläger, wenn vorhanden 

Was erwartet Euch: Kennenlernrunde, Erwärmungsspiele, TT-Übungen (Vereinsmädchen), 
TT-Übungen zum Erlernen und zum Kennenlernen (nicht Vereinsmädchen),  
gemeinsamer Imbiss (gern kann dazu eine Kleinigkeit z.B.: Gemüse, Obst, Nascherei, 
o.ä.) mitgebracht werden, Verabschiedung 

Wer macht mit Euch Trainerinnen und Trainer sowie erfahrene Spielerinnen, 
das Training: die als Trainingspartnerinnen gern mit Euch spielen 

Ansprechpartner: Euer Girlsday-Team, E-Mail: tt.jugend.dd@online.de 

www.girlsday-tischtennis-dresden.de 

 
Dies ist eine Veranstaltung des Tischtennis SFV Dresden. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
34. Tischtennis-Schnupperkurs  
für nicht vereinsaktive Mädchen – sowie gemeinsames Training für 

interessierte vereinsaktive Mädchen 
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